
Metropolitan Life Insurance Company
Notice of Availability of Language Assistance

No Cost Language Services. You can get an interpreter and get documents read to you in your language. For help, call us at the 
number listed on your ID card or 1-800-287-2434. For more help call the CA Dept. of Insurance at 1-800-927-4357. English
tamelx

����� ���� ����� �����.������� ������ �� ������� ������ ����� ��� ������ �����.����� ��� ��� ���� ��������� ��� ������
����� ��� �� ������ ����� ��� ������XXX-XXX-XXXX.� ������ ���� ���������� �� ������ ��� ���������������� ����� ������

����� ���1-800-927-4357.Arabic
1-800-287-2434

������ �������� ���������������: ���� ����� �� ������� ���� ����� � ����������� �������� ��� ���
����� ������� ������: ��������� ����� ��� ���������� ��� ���������� (ID) ����� ��� ����� ���
XXX-XXX-XXXX �������: ��������� ��������� ����� 1-800-927-4357 ������� ���������� ������������
��������������� ����������: Armenian 
1-800-287-2434

XXX-XXX-XXXX 1-800-927-4357 Chinese1-800-287-2434

ID
XXX-XXX-XXXX 1-800-927-4357

Japanese
1-800-287-2434

esvakm �Pasa\tKitéfø . GñkGacTTYl)anGñkbkERbPasa nigGanÉksarCUnGñkCa PasaEx�r . sRmab;CMnYy sUmTUrs½BÞmkeyIg´tamelxEdlman 
bgðajelIb½NÑsMKal;xøÜnrbs;Gñk b¤elx XXX-XXX-XXXX . sRmab;CMnYybEnßmeTot sUmTUrs½BÞeTARksYgFanara:b;rgrdækalIhV½rj:a
tamelx 1-800-927-4357 Khmer 

1-800-287-2434

XXX-XXX-XXXX
1-800-927-4357 Korean 

1-800-287-2434

���� �� ����� ���� �����.���� ������ ������� ����� ���� �� ����� ������ � ���� ������� ����� ����� �� ����� �� ��������  .������ ����
�� ���� �� �� �� ��������� ��� �� � ��� ��� ��� ��� ������� ���� ��� �� ����� ���XXX-XXX-XXXX������ ����  .�� ������ ��� ������ ����

CA Dept. of Insurance)��������� ���� ����� (����� ��1-800-927-4357���� ����. Persian
1-800-287-2434

���� ���� ������: ���� ������� ���� ������ ���� �� ���� �� ��� �������� ��� �� ���� ���� ��� ���� ��� ��� ������� ������� �� ����
���� ���� �� ���� ��� ��� ��, ������ ���� (ID) ���� '�� ����� �� �� '�� �� XXX-XXX-XXXX '�� ����� ��� ���� ����� ��� ��
���������� ��������� �� ������� ��� 1-800-927-4357 '�� ��� ���� Punjabi

1-800-287-2434

���������� ������ ��������. �� ������ ��������������� �������� �����������, � ���� ��������� �������
��� ��� �� ������� �����. ���� ��� ��������� ������, ������� ��� �� ������, ���������� �� �����
����������������� �����, ��� XXX-XXX-XXXX. ���� ��� ��������� �������������� ������, ������� �
����������� ����������� ����� ���������� (Department of Insurance) �� �������� 1-800-927-4357. Russian 

1-800-287-2434

Caùc Dòch Vuï Trôï Giuùp Ngoân Ngöõ Mieãn Phí. Quyù vò coù theå ñöôïc nhaän dòch vuï thoâng dòch vaø ñöôïc ngöôøi khaùc ñoïc giuùp caùc 
taøi lieäu baèng tieáng Vieät. Ñeå ñöôïc giuùp ñôõ, haõy goïi cho chuùng toâi taïi soá ñieän thoaïi ghi treân theû hoäi vieân cuûa quyù vò hoaëc 
XXX-XXX-XXXX. Ñeå ñöôïc trôï giuùp theâm, xin goïi Sôû Baûo Hieåm California taïi soá 1-800-927-4357. Vietnamese.1-800-287-2434

Servicios de idiomas sin costo. Puede obtener un intérprete y que le lean los documentos en español. Para obtener ayuda, llámenos al 
número que figura en su tarjeta de identificación o al 1-800-287-2434. Para obtener más ayuda, llame al Departamento de Seguros de 
CA al 1-800-927-4357. Spanish

Walang Gastos na mga Serbisyo sa Wika. Makakakuha ka ng interpreter o tagasalin at maipababasa mo sa Tagalog ang mga 
dokumento. Para makakuha ng tulong, tawagan kami sa numerong nakalista sa iyong ID card o sa 1-800-287-2434. Para sa 
karagdagang tulong, tawagan ang CA Dept. of Insurance sa 1-800-927-4357 Tagalog

Cov Kev Pab Txhais Lus Tsis Them Nqi. Koj yuav thov tau kom muaj neeg los txhais lus rau koj thiab kom neeg nyeem cov ntawv 
ua lus Hmoob. Yog xav tau kev pab, hu rau peb ntawm tus xov tooj nyob hauv koj daim yuaj ID los sis 1-800-287-2434. Yog xav tau 
kev pab ntxiv hu rau CA lub Caj Meem Fai Muab Kev Tuav Pov Hwm ntawm 1-800-927-4357 Hmong


