Metropolitan Life Insurance Company
Notice of Availability of Language Assistance

No Cost Language Services. You can get an interpreter and get documents read to you in your language. For help, call us at the
number listed on your ID card or 1-800-287-2434. For more help call the CA Dept. of Insurance at 1-800-927-4357. English
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Cov Kev Pab Txhais Lus Tsis Them Nqi. Koj yuav thov tau kom muaj neeg los txhais lus rau koj thiab kom neeg nyeem cov ntawv
ua lus Hmoob. Yog xav tau kev pab, hu rau peb ntawm tus xov tooj nyob hauv koj daim yuaj ID los sis 1-800-287-2434. Yog xav tau
kev pab ntxiv hu rau CA lub Caj Meem Fai Muab Kev Tuav Pov Hwm ntawm 1-800-927-4357 Hmong
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BecnrnaTHile ycnyru nepesoma. Bbl MOXeTe BOCMNONb30BaThLCS yCnyramu nepeeoaymka, 1 Balin AOKYMEHTbl NPOYTYT
ONs Bac Ha pycckoMm sA3blke. Ecrniv Bam TpebyeTcsa NomoLLb, 3BOHUTE HaM MO HOMEPY, YKa3aHHOMY Ha Ballen
naeHTumrKaLnoHHoM kapTte, nnu 1-800-287-2434 . Ecnn Bam TpebyeTcs AOMNONMHUTENbHAs MOMOLLb, 3BOHUTE B
HenaptameHT cTpaxoBaHus wrarta Kanudgophus (Department of Insurance) no TenedgoHy 1-800-927-4357. Russian

Servicios de idiomas sin costo. Puede obtener un intérprete y que le lean los documentos en espaiiol. Para obtener ayuda, llamenos al
nimero que figura en su tarjeta de identificacion o al 1-800-287-2434. Para obtener mas ayuda, llame al Departamento de Seguros de
CA al 1-800-927-4357. Spanish

Walang Gastos na mga Serbisyo sa Wika. Makakakuha ka ng interpreter o tagasalin at maipababasa mo sa Tagalog ang mga
dokumento. Para makakuha ng tulong, tawagan kami sa numerong nakalista sa iyong ID card o sa 1-800-287-2434. Para sa
karagdagang tulong, tawagan ang CA Dept. of Insurance sa 1-800-927-4357 Tagalog

Céc Dich Vu Trg Gitip Ngon Ngit Mién Phi. Quy vi c6 thé dugc nhan dich vu thong dich va duge ngudi khac doc gitip cic
tai liéu biing ti€ng Viét. PE dugc gitip dJ, hiy goi cho chiing toi tai s6 dién thoai ghi trén thé hoi vién clia quy vi hoic
1-800-287-2434 . P& dudc trg gitip thém, xin goi S& Bio Hiém California tai s6 1-800-927-4357. Vietnamese.



